Karateszótár

Age- Emelkedő

Ago- Áll, állcsúcs

Ago uchi- Csapás állra

Ai- Harmónia

Aka- Piros

Anza- Törökülés

Arigato- Köszönöm

Ashi- Láb

Atama- Fej

Ate- Csapás, sujtás

Barai- Söprés

Bo- Bot

Budo- Ősi japán harcművészetek

Bushi- Harcos, lovag

Bushido- A szamurájok erkölcsi kódexe

Chudan- A nyak és az öv közötti rész

Chusoku- A talp lábujjak alatt a talp lábujjak alatti párnás része

Dachi, tachi- Állás

Dan- Mester fokozat

Dogi- Karate ruha

Dogi na oshite!- Igazítsd meg a ruhád!

Dohai- Azonos övfokozatú

Dojo- Edzőterem

Dojo Kun- Dojo eskü

Fudo- Stabil

Gedan- Az öv alatti rész

Geri- Rúgás 

Gyaku- Ellenkező oldali

Haisoku- Lábfej

Haito- Belső kéz él

Hajime!- Rajta!

Hanshi- a tanárok tanára

Hantai- Másik oldal

Hantei- Döntés

Heiko- Párhuzamos

Hidari- Bal

Hiji / empi- Könyök

Hiza- Térd

Ibuki- Erőteljes, izotóniás légzés 

Jodan- Nyaktól felfelé eső rész

Kage- Horog

Kakato- Sarok

Kake- Kampós

Kamaete- Vedd fel a pozíciót!

Kancho- Igazgató

Kanji- A karate ruha bal oldalán levő kalligráfia

Karate- Szó szerint: "üres kéz"

Kata- Formagyakorlat

Katana- Kard

Kento- Ököl

Kiai- Harci kiáltás

Kiba- Ló

Kohai- Alacsonyabb övfokozatú

Koken- Csirke

Kubi- Csípő

Kyu- Tanuló fokozat

Mae- Előre (irányuló)

Makiwara- Ütőfa

Mawashi- Köríves

Mawate- Fordulj!

Me- Szem

Migi- Jobb

Mokuso- Meditáció csukott szemmel

Moroashi- Kettősláb

Musubi- Nyitott lábfej

Neko- Macska

Nogare- Pihentető mély légzés

Obi- Öv

Oi- Azonos oldali

Onigaishimatsu!- Legyen szíves!

OSU! - Oshi shinobu!- Kitartani, míg létezik hajtóerő!

Rei- Üdvözlés

Seiken- Az ököl ütőfelülete

Seiza- Térdelő ülés

Sempai- Elöljáró

Sensei- Tanár

Shihan- Mester

Shinden- Az edzőterem oltára, szentély

Shinkokyu- Mély légzés

Shiro- Fehér

Shita- Mély

Shitsureishimatsu.- Elnézést kérek.

Shomen- Előrefelé

Shotei- Tenyérgyök (borsócsont)

Shuto- Kézél

Sosai- A néhai Mas Oyama titulusa, a szervezet vezetője 

Soto- Kintről befelé

Sune- Sípcsont

Tate- Függőleges

Tettsui- Kalapács ököl

Tobi- Ugró

Tori- Támadó

Tsuki- Ütés

Uchi- Bentről kifelé / csapás

Uchihachiji- Belső, nyolcasszerű

Uke- Védés

Uraken- Fordított ököl

Ushiro, sagari- Hátrafelé (irányuló)

Waza- Technika

Yama- Hegy

Yame!- Vége! 

Yasume!- Pihenj!

Yoko- Oldal

Yubi- Ujj

Yundansha- Fekete öv

Zanshin- Teljes ellenőrzés alatt végrehajtott

Ichi- egy

Ni- kettő

San- három

Shi/yon- négy

Go- öt

Roku- hat

Sichi- hét

Hachi- nyolc

Kju- kilenc

Ju- tíz

Juichi- tizenegy

Niju- húsz

Hjaku- száz

Angol nyelvű terminológia: www.musashi.nl
Nevek átírásához segédlet: http://japanese.about.com
3 

www.karatedojo.hu

